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分
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・
天
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課
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日
差
し
が
強
い
季
節
に
な
る

と

日
焼
け
止
め
が
手
放
せ
な

く
な
り
ま
す

肌
を
守
る
た
め

だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

外
に

出
る
予
定
が
あ
る
日

運
動
を

し
た
い
日

子
ど
も
と
公
園
に

行
く
日

紫
外
線
を
気
に
し
す

ぎ
ず
に
過
ご
せ
る
だ
け
で

生

活
は
ず
い
ぶ
ん
楽
に
な
り
ま

す

だ
か
ら
こ
そ

日
焼
け
止

め
は
﹁
効
く
﹂
だ
け
で
な
く


使
い
心
地
や
安
心
感
ま
で
含
め

て
選
ば
れ
る
時
代
に
な
り
ま
し

た


　
い
ま
日
焼
け
止
め
に
は

紫

外
線
か
ら
肌
を
守
れ
る
こ
と
に

加
え
て

肌
へ
の
負
担
が
少
な

い
こ
と
べ
た
つ
か
な
い
こ
と


落
と
し
や
す
い
こ
と

環
境
へ

の
配
慮
ま
で
求
め
ら
れ
ま
す


最
近
は
自
然
由
来
の
素
材
へ
の

関
心
も
高
ま

て
い
ま
す
が


自
然
由
来
だ
か
ら
良
い

合
成

品
だ
か
ら
悪
い

と
い
う
単
純

な
話
で
は
あ
り
ま
せ
ん

効
果

が
再
現
で
き
る
の
か

安
全
性

が
ど
う
担
保
さ
れ
て
い
る
の

か

安
定
し
て
供
給
で
き
る
の

か

こ
う
し
た
条
件
が
そ
ろ


て
初
め
て
社
会
に
届
き
ま
す


　
私
た
ち
が
注
目
し
て
い
る
の

が

シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
が
つ

く
る
天
然
の
紫
外
線
吸
収
物
質

で
す
代
表
例
が﹁
マ
イ
コ
ス
ポ

リ
ン
様
ア
ミ
ノ
酸︵
Ｍ
Ａ
Ａ
︶﹂

で

紫
外
線
を
吸
収
し
て
細
胞

を
守
る
働
き
を
も
ち
ま
す

Ｍ

Ａ
Ａ
は
水
に
溶
け
や
す
く

水

を
主
と
す
る
処
方
と
も
相
性
が

よ
い
一
方
配
合
設
計
で
は﹁
水

の
中
で
ど
う
安
定
に
使
う
か
﹂

が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す

Ｍ

Ａ
Ａ
の
中
に
は

光
や
熱
に
対

し
て
安
定
性
が
高
い
と
さ
れ
る

も
の
も
報
告
さ
れ
て
い
ま
す


　
一
方

シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア

由
来
の
紫
外
線
吸
収
物
質
は
Ｍ

Ａ
Ａ
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん


私
た
ち
は

九
州
の
限
ら
れ
た

地
域
に
自
生
し

古
く
か
ら
食

用
利
用
さ
れ
て
き
た
希
少
な
シ

ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
﹁
ス
イ
ゼ
ン

ジ
ノ
リ
﹂
か
ら

脂
溶
性
の
紫

外
線
吸
収
成
分﹁
サ
ク
リ
ピ
ン
﹂

を
見
い
だ
し
ま
し
た

水
溶
性

の
Ｍ
Ａ
Ａ
と
脂
溶
性
の
サ
ク
リ

ピ
ン
で
は
物
性
が
異
な
る
た

め

用
途
や
剤
形
に
応
じ
た
使

い
分
け
が
可
能
に
な
り
ま
す


天
然
の
日
焼
け
止
め
素
材
の
価

値
は

効
き
方
だ
け
で
な
く


こ
う
し
た
物
性
を
踏
ま
え
た
設

計
で
決
ま
り
ま
す


　
シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
は

紫

外
線
吸
収
物
質
に
限
ら
ず

多

様
な
有
用
物
質
の
供
給
源
と
し

て
有
望
で
す

光
と
二
酸
化
炭

素
を
使

て
増
殖
で
き
る
た

め

条
件
を
整
え
れ
ば
再
生
可

能
な
原
料
に
な
り
得
ま
す

天

然
物
研
究
の
分
野
で
も

シ
ア

ノ
バ
ク
テ
リ
ア
が
生
理
活
性
物

質
の
重
要
な
供
給
源
で
あ
る
こ

と
が
繰
り
返
し
指
摘
さ
れ
て
い

ま
す


　
た
だ
し

天
然
素
材
は
﹁
見

つ
け
た
﹂
だ
け
で
は
終
わ
り
ま

せ
ん

原
料
の
状
態
で
含
有
量

が
変
わ
る
こ
と
も
あ
れ
ば

抽

出
や
精
製
で
の
ロ
ス

保
存
中

の
化
学
変
化

他
成
分
の
混
入

な
ど

品
質
の
ば
ら
つ
き
が
課

題
に
な
り
ま
す

化
粧
品
か
食

品
か
で
も
必
要
な
試
験
や
規
格

は
変
わ
り
ま
す

毎
回
同
じ
品

質
で
作
れ
る

と
い
う
再
現
性

が
社
会
実
装
に
は
不
可
欠
で
す


　
こ
こ
で
鍵
に
な
る
の
が

大

学
と
企
業
の
役
割
分
担
で
す


同
じ
ゴ

ル
を
早
い
段
階
か
ら

共
有
で
き
る
ほ
ど

研
究
成
果

が
社
会
に
届
く
速
度
は
上
が
り

ま
す

シ
ア
ノ
バ
ク
テ
リ
ア
由

来
の
天
然
紫
外
線
吸
収
物
質

は

大
学
に
よ
る
根
拠
の
積
み

上
げ
と
企
業
の
開
発
力
が
嚙

︵
か
︶
み
合
う
こ
と
で
社
会
実

装
に
近
づ
く
で
し

う

中
部

地
域
に
は
素
材
化
学

発
酵
・

培
養

分
析
機
器

製
造
装
置

な
ど
の
産
業
基
盤
が
あ
り

こ

う
し
た
強
み
と
も
連
携
し

環

境
負
荷
を
抑
え
つ
つ

使
う
人

に
と

て
価
値
の
あ
る
素
材
と

し
て
届
け
る
道
筋
を
描
き
た
い

と
思
い
ま
す

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