
食
と
免
疫
の

新
た
な
接
点

　抗体の「質」と健康とのつながり　名城大学農学部助教　

　　　近澤　未歩

　
ち
か
ざ
わ
・
み
ほ
　
農
学

食
品

科
学

名
古
屋
大
学
大
学
院
生
命
農

学
研
究
科
博
士
後
期
課
程
修
了

博

士
︵
農
学
︶

　
２
０
１
５
年
に
機
能
性
表
示

制
度
が
始
ま

て
か
ら

年
が

経
過
し

さ
ま
ざ
ま
な
食
品
で

機
能
性
を
示
す
表
示
が
見
ら
れ

る
よ
う
に
な

た

そ
の
中
に

は
﹁
免
疫
機
能
の
維
持
﹂﹁
免

疫
ケ
ア
﹂
な
ど

免
疫
系
へ
の

は
た
ら
き
が
表
示
さ
れ
た
製
品

も
あ
る

免
疫
系
は
感
染
症
の

予
防
と
い

た
生
体
防
御
や
健

康
維
持
に
重
要
な
機
構
で
あ

り

さ
ま
ざ
ま
な
細
胞
と
そ
れ

ら
が
分
泌
す
る
分
子
に
よ

て

成
り
立

て
い
る

免
疫
系
へ

作
用
す
る
食
品
に
つ
い
て
は


こ
れ
ま
で
に
多
く
の
基
礎
研
究

が
行
わ
れ
て
お
り

免
疫
細
胞

の
は
た
ら
き
を
適
切
に
活
性
化

す
る
こ
と
で
健
康
維
持
に
寄
与

す
る
食
品
成
分
の
存
在
が
確
認

さ
れ
て
い
る


　
免
疫
系
が
生
み
出
す
分
子
の

一
つ
に
﹁
抗
体
﹂
が
あ
る

抗

体
は

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
と
い


た
生
体
に
と

て
の
異
物

︵
抗
原
︶に
結
合
す
る
こ
と
で


そ
れ
を
無
力
化
し
た
り

体
外

へ
の
排
除
を
促
し
た
り
す
る
役

割
を
果
た
す

抗
体
は

感
染

の
な
い
健
康
な
状
態
で
も
常
に

作
り
出
さ
れ
て
い
る
が

抗
原

が
侵
入
す
る
と

そ
れ
に
特
異

的
に
強
く
結
合
す
る
抗
体
が
追

加
で
生
み
出
さ
れ
る

こ
の
仕

組
み
を
活
用
し
て
い
る
の
が
ワ

ク
チ
ン
で
あ
り

抗
体
の
産
生

︵
さ
ん
せ
い
︶
を
促
す
こ
と
で

感
染
症
の
重
症
化
や
拡
大
を
防

ぐ
効
果
が
あ
る


　
抗
体
は

ワ
ク
チ
ン
や
感
染

症
へ
の
応
答
だ
け
で
な
く

日

常
的
な
生
活
環
境
や
さ
ま
ざ
ま

な
刺
激
に
応
じ
て
も
産
生
さ
れ

て
い
る

こ
の
よ
う
に

私
た

ち
の
体
で
は
常
に
新
し
い
抗
体

が
作
ら
れ

環
境
の
変
化
に
対

応
す
る
こ
と
で
健
康
維
持
が
可

能
と
な

て
い
る

体
内
で
生

ま
れ
る
抗
体
の
バ
リ
エ

シ


ン
は
﹁
抗
体
レ
パ
ト
ア
︵
レ
パ


ト
リ

︶﹂
と
呼
ば
れ

抗

体
の
﹁
質
﹂
と
も
考
え
る
こ
と

が
で
き
る

抗
体
レ
パ
ト
ア
は

日
々
の
食
事
や
腸
内
環
境

加

齢

疾
患
に
よ

て
も
変
化
す

る
こ
と
か
ら

抗
体
レ
パ
ト
ア

が
健
康
に
も
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
予
想
さ
れ
る


　
私
た
ち
は

抗
体
を
は
じ
め

と
す
る
免
疫
系
と
食
事

そ
し

て
生
活
習
慣
病
の
一
つ
で
あ
る

糖
尿
病
の
関
わ
り
に
着
目
し
た

研
究
を
行

て
い
る

こ
れ
ま

で
の
研
究
で

糖
尿
病
を
発
症

し
た
マ
ウ
ス
で
は
腸
管
の
抗
体

レ
パ
ト
ア
が
大
き
く
変
化
す
る

こ
と
が
わ
か

た

ま
た

高

脂
肪
食
に
よ
り
糖
尿
病
を
発
症

し
た
マ
ウ
ス
と

遺
伝
的
な
要

因
で
糖
尿
病
を
発
症
し
た
マ
ウ

ス
と
で
は

腸
管
抗
体
レ
パ
ト

ア
に
異
な
る
傾
向
が
見
ら
れ

た

こ
の
結
果
か
ら

疾
患
と

い
う
﹁
結
果
﹂
よ
り
も

発
症

に
至
る
﹁
過
程
﹂
が
抗
体
レ
パ

ト
ア
に
強
く
影
響
し
て
い
る
可

能
性
が
示
唆
さ
れ
た

こ
の
変

化
が
何
を
原
因
と
し
て
起
こ
る

の
か

ま
た
疾
患
の
発
症
に
ど

の
よ
う
に
関
わ
る
の
か
に
つ
い

て

現
在
も
研
究
を
進
め
て
お

り

今
後
免
疫
系
と
生
活
習
慣

病
の
関
わ
り
の
一
端
を
明
ら
か

に
し
た
い


　
抗
体
レ
パ
ト
ア
は
食
事
に
よ

り
変
化
す
る
こ
と
か
ら

健
康

状
態
や
疾
患
へ
の
影
響
に
つ
い

て
も
着
目
さ
れ
つ
つ
あ
る
が


そ
の
詳
細
は
明
ら
か
で
な
い


も
し

食
事
に
よ
る
抗
体
レ
パ

ト
ア
の
調
節
作
用
が
健
康
効
果

の
発
現
に
関
与
し
て
い
る
と
す

れ
ば

新
た
な
食
の
機
能
性
の

解
明
に
つ
な
が
る
可
能
性
が
あ

る


　
ま
た

抗
体
レ
パ
ト
ア
を
指

標
と
し
た
健
康
状
態
の
診
断

や

食
事
改
善
に
よ
り
健
康
の

改
善
や
疾
患
予
防
に
つ
な
が
る

応
用
展
開
も
期
待
さ
れ
る

す

で
に
医
療
の
現
場
で
は

抗
体

そ
の
も
の
を
治
療
に
使
う
﹁
抗

体
医
薬
﹂
が
実
用
化
さ
れ
て
い

る
が

今
後
体
内
の
抗
体
産
生

に
着
目
し
た
健
康
増
進

疾
患

予
防
も
実
現
可
能
と
な
る
こ
と

を
期
待
し
た
い
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