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昨
今

テ
レ
ビ
や
雑
誌
な
ど

の
メ
デ

ア
で
健
康
に
関
連
す

る
番
組
を
見
な
い
日
が
な
い
ほ

ど

国
民
の
健
康
意
識
の
高
ま

り
を
感
じ
る

健
康
づ
く
り
に

お
け
る
運
動
の
有
効
性
に
つ
い

て
は

広
く
認
識
さ
れ
て
い
る

こ
と
で
あ
ろ
う

多
く
の
疫
学

研
究
に
よ
り

運
動
に
は
心
血

管
疾
患
代
謝
疾
患
認
知
症


お
よ
び
一
部
の
が
ん
な
ど
に
対

す
る
予
防
効
果
が
あ
る
こ
と
が

示
さ
れ
て
い
る

現
在
で
は


こ
の
よ
う
な
運
動
の
効
果
を
裏

付
け
る
分
子
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
解

明
す
る
た
め
の
研
究
が
日
々
進

展
し
て
い
る


　
と
こ
ろ
で

こ
れ
ら
の
多
く

の
疾
患
に
お
け
る
発
症
要
因
の

一
つ
と
し
て

酸
化
ス
ト
レ
ス

が
関
与
す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ

て
い
る
酸
化
ス
ト
レ
ス
と
は


活
性
酸
素
種︵
Ｒ
Ｏ
Ｓ
︶の
産
生

と
消
去
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ


酸
化
｜
還
元
︵
抗
酸
化
︶
バ
ラ

ン
ス
が

過
度
に
酸
化
側
に
傾

い
た
状
態
を
い
う

つ
ま
り


Ｒ
Ｏ
Ｓ
の
産
生
を
抑
え
る
こ
と

や
消
去
能
︵
抗
酸
化
能
力
︶
を

高
め
る
こ
と
が

健
康
づ
く
り

や
疾
患
予
防
に
つ
な
が
る
と
考

え
ら
れ
て
い
る


　
運
動
と
酸
化
ス
ト
レ
ス
の
関

係
に
つ
い
て
は

古
く
か
ら
研

究
が
盛
ん
で
あ
り

運
動
中
に

は
Ｒ
Ｏ
Ｓ
の
産
生
が
増
大
す

る
一
方
で

継
続
的
な
運
動
に

よ

て
抗
酸
化
能
力
が
向
上

す
る
こ
と
が
明
ら
か
と
な


て
い
る

こ
れ
ま
で
﹁
Ｒ
Ｏ
Ｓ

は
悪
者
﹂
と
し
て
扱
わ
れ
て
き

た
た
め

抗
酸
化
物
質
を
摂
取

し

運
動
に
よ
り
増
加
す
る
Ｒ

Ｏ
Ｓ
を
抑
え
る
こ
と
で

さ
ま

ざ
ま
な
酸
化
障
害
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
る
と
考
え
ら
れ
て
き

た

実
際
に

運
動
前
に
抗
酸

化
物
質
を
摂
取
す
る
と

運
動

時
に
お
け
る
Ｒ
Ｏ
Ｓ
産
生
の

増
大
を
抑
制
す
る
こ
と
が
で

き
る


　
し
か
し
近
年

ヒ
ト
を
対
象

と
し
て

運
動
ト
レ

ニ
ン
グ

の
期
間
中
に
抗
酸
化
物
質
を

摂
取
さ
せ
る
と
い
う
介
入
研
究

が
実
施
さ
れ

そ
の
結
果

抗

酸
化
物
質
を
摂
取
し
た
方
が

ト
レ

ニ
ン
グ
効
果
が
低
か


た
こ
と
が
報
告
さ
れ

運
動
と

酸
化
ス
ト
レ
ス
に
対
す
る
考
え

方
が
大
き
く
変
わ

た

現
在

で
は

運
動
時
に
産
生
さ
れ
る

Ｒ
Ｏ
Ｓ
は

そ
の
後
の
運
動
適

応
に
お
い
て
重
要
な
因
子
で

あ
る
と
い
う
考
え
が
主
流
と
な


て
い
る

一
方
で

過
剰
に

産
生
さ
れ
た
Ｒ
Ｏ
Ｓ
は

さ
ま

ざ
ま
な
酸
化
障
害
を
引
き
起
こ

す
こ
と
も
事
実
で
あ
る
た
め


Ｒ
Ｏ
Ｓ
は
し
ば
し
ば
﹁
諸
刃

の
剣
﹂
に
例
え
ら
れ
る

つ
ま

り

酸
化
障
害
を
防
ぎ
つ
つ


運
動
の
有
益
な
効
果
も
損
な

わ
な
い
よ
う
に

上
手
く
抗
酸

化
物
質
を
利
用
で
き
れ
ば
ベ
ス

ト
で
あ
る

そ
の
た
め
に
は


抗
酸
化
物
質
の
種
類
や
摂
取

量

摂
取
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
な

ど

検
討
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
こ
と
が
多
く
残
さ
れ
て
お

り

私
の
研
究
室
で
は

健
康

づ
く
り
に
対
し
て

抗
酸
化
物

質
を
含
む
さ
ま
ざ
ま
な
栄
養
素

と
運
動
の
最
適
な
組
み
合
わ
せ

方
法
を
模
索
す
る
た
め
の
研
究

を
進
め
て
い
る


　
抗
酸
化
物
質
に
関
連
す
る
世

界
市
場
は

億

以
上
と
い
わ

れ
て
お
り

日
本
国
内
に
お
い

て
も
抗
酸
化
物
質
を
含
め

健

康
関
連
の
サ
プ
リ
メ
ン
ト
市
場

は
１
兆
円
を
超
え
る

こ
の
よ

う
に

国
民
の
健
康
意
識
の
高

ま
り
に
よ
る
消
費
行
動
が

ゆ

く
ゆ
く
は
膨
ら
み
続
け
る
医
療

費
の
削
減
に
つ
な
が

て
い
く

こ
と
を
期
待
し
た
い


　
つ
づ
き
・
た
か
ま
さ
　
運
動
生
理

学

ス
ポ

ツ
健
康
科
学

順
天
堂

大
学
大
学
院
ス
ポ

ツ
健
康
科
学
研

究
科
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士
後
期
課
程
修
了

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年
生
ま
れ

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